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 2005گنشا  ایشاونا اص لنبل     سامتیه شُشصاد، پسش َمدنى  
شنشي    1پسشا  کًچنٍ پشنتا  وًیسا سا ثب يثلاگ  میلاد  يثلاگ
ٍ  چنشا     َب  اي دس مبَىبمٍ کشد. وًشتٍ دس  دگشثنب     ي صنحه
آمشیکب    اوذ. پیش اص ایه دفتش شعش تشخمٍ مىتشش شذٌ سادیً صمبوٍ

  شعشَب  آلنه گیىضثنشگ، شنعش ثلىنذ      لشيدٌ ي چىذ شعش دیگش
  چینض  کنٍ مص     َمٍپل دُيا، -  طان لشيدٌ آثا خبکستشَب 

الننب ثذاویننذ يیتننا یننج مننزکش ودننبج یبفتننٍ اص تدننبيص یننب  
ٍ   خىسنا َسنتیذ   التحبدٌ لًء   دکتنش خنبن م يینل ي     ، وًشنت

، دفتشَب  ا  فشاس اص چُبسچًة شیشٍي  ثبشج اثشَب یبیملشاودب  
لنذ  ختشکیذٌ شعش خًیش سا ثٍ صًسج ایىتشوتا مىتشش کشدٌ ثًد. 

الب ي دس  َب  لبسا کیه ومبیشىبمٍ  پىح خلذ   دي  اص مدمًعٍ
دس تًسوتًِ کبونبدا مىتشنش    گیلگمیشبناف تًلط وشش  د  یبلت پا

لنبیب   ا  دس ية َب  اي، ثٍ صحهٍ شًد. ثشا  خًاوذن کتبة ما
 .2اوتشبساج گیلگمیشبن لش ثضویذ

  

                                                           
1
 www.ramtiin.blogspot.com  

2
 http://www.gilgamishaan-books.org/Show1.aspx?ID=482 
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س دس اوگلستبن متًلنذ ي د  1391   ، دس لً  فًسی3ٍلبسا کیه
  عشن    َب  اي ثٍ مسألٍ دسگزشب. ومبیشىبمٍ 1333   فًسیٍ 20

ي سلتگبس ، علاین  خىسنا، سونح، دسد، شنکىدٍ ي لنشاودب       
َنب ِ   ونًی   تشیه ومبیشىبمٍ پشداختىذ. اي اص مُم مًضً  مشگ ما

شنذ.   گبسد دس یشن ثیستمِ اوگلستبن حسبة ما-مذسن ي آيان پسب
ٍ  دس آثبس اي وثش اَمیب فشاياوا داسد ي َنبیا شنبعشاوٍ پینذا     خىجن

کىذ، ثٍ کىکب  دس  کىذ. اي اص صثبوا لىگیه ي کُه التحبدٌ ما ما
ٍ   فش    تئنبتش،   َب  ومبیشا مشغًل شذٌ الب ي ثنش سي  صنهى

گزاسد. کنیه   تصًیشَبیا افشاطا خشه ي خىسا سا ثٍ ومبیش ما
دس طًل عمش خًد پىح ومبیشىبمٍ وًشب، یج فیلم کًتبٌ ثنب ونب    

 مىتشش لبخب. گبسدیه   مقبلٍ دس سيصوبمٍ ي دي 4پًلب
 Psychosis 4.48/  4.44خىًن دس 

ایه ومبیشىبمٍ صمبوا کًتبٌ یجل اص مشگ لبسا کیه کبمل شنذ  
ثٍ سي  صهىٍ سفب. ومبیشىبمٍ  2000ي ثعذ اص مشگ ي  دس لبل 

مشتجنٍ اکنشان    وخستیهديوبلذ دس سيیبل کًسج ثشا   سا خیمض مج
گًتشیه اثش لنبسا   شیه ي دس عیه حبل پشاکىذٌت کًتبٌ  ،اثشکشد. ایه 

گنزاسد ي   پشداص  سا کىبس ما کیه الب. ایه اثش پلاج ي شخصیب
کىذ چٍ تعذاد َىشپیشٍ  ساي ، اشبسٌ وما ا اصثٍ خض صذای دس کل

ثشا  اخشا مص  الب. ومبیشىبمٍ دس صمبوا وًشتٍ شذٌ النب کنٍ   
  اي ي دیًیذ َب ثشد ي تلا  لبسا کیه اص افسشدگا عمی  سوح ما

کنبس  « پنشیش  رَنه سيان »   کىذ کٍ دس لًطٌ گشیگ سا دوجبل ما
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اشبسٌ ثنٍ صمنبوا    – 4.44 –گًیذ ایه صمبن  کشدوذ. گشیگ ما ما
َب اص خًاة  ا ، مشتت صجح داسد کٍ لبسا کیه دس ايج افسشدگا

لبسا کنیه منذتا ثعنذ اص وًشنته اینه       مبوذ. پشیذ ي ثیذاس ما ما
 س صد.ومبیشىبمٍ، خًد  سا دا
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 ظِ اساتط  زض تئبتط ضٝیابّ، سابٓٚ  ح   ٗطتج٠اٝٓیٚ « 4.8.جٜٞٙ زض »
١ب  زض ض٢ط ٜٓسٙ اجطا ضس4 ١ٜطپیط٠ 3111ٝئٚ سبّ غ 32زض  5ٝزجِطُٝ

 زض  ٙ اجطا ػجبضت ثٞزٛس اظ:
 

 6زاٛیْ ایٞاٛع
 7عایٜ ٗيجٞ 

 8ٗبزٓیٚ پبتط
 

 9زاٛٔس ٗيًبضُطزاٛی جی٘ع 
 01قطاحی جِطِٗی ١ِطثِطت

 00جی ازٝاضزظ جِْبیٛٞضپطزاظی ٛ
 03غسا پبئّٞ  ضزیتی
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6
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7
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8
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9
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 Jeremy Herbert 
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 Nigel J Edwards 
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 قٞلاٛی4( ثسیبض)سٌٞتی 
 4زاضی١ٖ  اٗب تٞ زٝست -

 )سٌٞتی قٞلاٛی4(
 4زاضیاٗب تٞ یي ػب٠٘ٓ زٝست 

 تب ایٚ جٞضی پطتِ تٞ ث٘بٜٛس؟ ١یز ١بیت ٗی چی ث٠ زٝست
 )سٌٞتی قٞلاٛی4(

 تب ایٚ جٞضی پطتِ تٞ ث٘بٜٛس؟ ١یز ١بیت ٗی چی ث٠ زٝست
 4()سٌٞتی قٞلاٛی

 ؟١یز چی ٗی
 )سٌٞت4(

 
------------------------ 

 
ُیاطز زض   یٌی ضسٟ ثب تابضیٌیِ سابِٓٚ ٢ٗ٘ابٛی  ضإ ٗای     02ك٢٘ی

   ٚ اش ثاب حطًات زٟ ١اعاض     ٛعزیٌیِ سوقِ ش١ٜی ًا٠ ًاق سابٓ
 یس ١٘طاٟ ثب حطًت ٗٞجی اظ ٛاٞض   تـییط زضٗی  سٞسي ح٘بٕ ث٠

ط ضاٞٛس ثا٠ ثاسٛی ًا٠ زیِا      قٞض ٠ً ت٘بٗی كٌط١ب یٌی ٗی ١٘بٙ
١اب   قٞض ٠ً سٞسي ضا١ی ثطای ذطٝج ثطایص ٛرٞا١س ثٞز ١٘بٙ

 ضاٛسًس ثط ظثبٙ ٛرٞا١س  س ٠ً زیِط ١یچسبذتٜ حویوتی ضا ٗی
 

 چیع ثط ٗٚ ػیبٙ ُطت4 ضجی ضا ُصضاٛسٕ ٠ً ٠٘١
 ؟ثِٞیٖ یزٝثبضٟ سرٜتٞاٖٛ  ٗیچ٠ِٛٞ 
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ذٞیطتٚ ضا ث٠ ت٢ٜبیی سارطزٟ   ٠ً ٖ ضٌست١٠ زض .0ٗبكطٝزیتط١

ُطات٠ ٝ آت٘ابد زاضز تاب     ٓجطیاع ٝاهؼیات   ثا٠  یبثاس اتابم   زض ٗی
 طٞزاش ثیساض ٛ اظ ًبثٞد ٝهت ١یچ

 
 جب ١ستٜس١ب ١ِ٘ی ١٘بٛ ٝ  ٙ

 ضبٙ تب  ذطیٚ
 ضٜبسٜس ٝ ١ِ٘ی ٛبٕ ٗطا ٗی

پطاتیِ   ُطیاعٕ ٗلاْ سٞساٌی ُیاط اكتابزٟ ثاط       ٗای زض ظٗبٛی ٠ً 
 طبٙی١ب غٜسٓی

 
 زاضت٠ ثبش ثبٝضٛٞض ضا ث٠ ذبقط ثیبٝض ٝ ث٠ ٛٞض 

 
 ٝؾٞح هجْ اظ ضتِ جبٝزاٙیی اظ  ٓحظ٠

 
 ٖ ثطٞزِٛصاضیس كطاٗٞض

 
------------------------ 

 
 ؿِ٘یٚ ١ستٖ
چیاعی ضا ث٢تاط    ٞاٙت اٗیسی است ٝ ٛ٘ی  یٜسٟ ٛبًٜٖ  احسبد ٗی

 ًطز
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 چیع ٛبضاؾی إ اظ ٠٘١ ًسْ
 اٛسبٛی ١ستٖ ٠ٛٞ٘ٛ ضٌستی ًبْٗ

 ضٕٞ ، ٗجبظات ٗیٌبضُٕٜب١
 ًطتٖ ذٞزٕ ضا ٗی زٝست زاضتٖ

 إ  اظ حسِ ُطی٠ ُصضت٠ٌٗ٘ٚ ثٞز اٗب حبلاثطایٖ ی٠ ُط هجلاً
 ١ب اظ زست ضكت٠ إ ث٠ زیِط  زٕ ػلاه٠
 تٞاٖٛ تػ٘یٖ ثِیطٕ ٛ٘ی
 ثرٞضٕؿصا تٞاٖٛ  ٛ٘ی
 تٞاٖٛ ثرٞاثٖ ٛ٘ی
 تٞاٖٛ كٌط ًٜٖ ٛ٘ی
 ؿٔج٠ ١ًٖٜبیٖ  ١بیٖ، ثط ٛلطت طد، ثط تإ تٞاٖٛ ثط ت٢ٜبیی ٛ٘ی

 ضسٕچبم 
 تٞاٖٛ ثٜٞیسٖ ٛ٘ی
 ٖبضبضن ثتٞاٖٛ ػ ٛ٘ی

 ًطٖ ١ط زٝ ضا ٗی زاضٕٗیطز،  ٗیطز، ٗؼطٞهٖ ٗی ازضٕ ٗیثط
 زٕٝ ٗیٗطٍ  س٘ت

 ٕزاض  ٝحطت ٖاظ زضٗبٛ
 ثبظی ًٜٖ تٞاٖٛ ػطن ٛ٘ی
 تٞاٖٛ ثِبیٖ ٛ٘ی
 تٞاٖٛ ت٢ٜب ث٘بٖٛ ٛ٘ی
 تٞاٖٛ ثب زیِطاٙ ث٘بٖٛ ٛ٘ی
 ذیٔی ُٜسٟ ضسٟ ٖثبسَٜ

 ٖ ٗتٜلطٕاظ  ٓتَ
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 4.8.زض 
  یس ٗی ث٠ زیساضٕ 05ٝهتی اكسطزُی

 ثبیس ذٞزٕ ضا زاض ثعٖٛ
 ١بی ٗؼطٞهٖ ث٠ غسای ٛلس

 
 ذٞا١ٖ ث٘یطٕ ٛ٘ی

 
 ٠ً تػ٘یٖ ثا٠  ضٕٞ ٗیؿِ٘یٚ  ذٞزٕ یییطاٗ هسض اظ ٝاهؼیتِ ایٚ

 إ ُطكت٠ ذٞزًطی
 

 ظٛسُی ًٜٖذٞا١ٖ  ٛ٘ی
  

 ًٜٖ ٝ حسبزت ٗی إ ٗؼطٞم ث٠ ذٞاة كطٝ ضكت٠ ٗٚ ث٠
 پٞضبٖٛ ٛب ُب١ی اضؾبء اٝ ضا ٗی

 
ذاٞضز ٓجطیاع اظ    ضا ٗیإ  ذٞاثی ثی ضتِ حسطتٞز ضٝهتی ثیساض 

ی ٛبضای اظ ٗػاطف    ی ثیابٙ ٛطاسٟ   كٌط ًطزٙ ٝ سرٜبٙ جٞیسٟ
 زاض١ٝبیٖ
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 depression 
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 ث٠ ٗطٍ استؼلبء ذٞا١ٖ زازاٗسبّ 
 

 ذٞاٜٛس ٗی ض١بیی زض ٗسیط ؿطایع ثؼؿی ایٚ ضا
 (زاٜٛس ١٘یٚ ٝاهؼیت است ٛ٘ی اٛس ٠ً ضبٛس )چوسض ذٞش
 ضٜبسٜس یی ضٛج ٗ سبزٟ حویوتثؼؿی  ٙ ضا 

 
 ضٞز ٗی١٘یٚ ٝاهؼیت ػبزی ٗٚ 

 
------------------------ 

011 
      90 
     8. 
      80 
73 

   69 
    58 
.. 

  27 
    28 
.3 

   38 
 30 
  03 

7 
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------------------------ 

 
ٛٞضایسٙ   زض ١طچٜاس 4 ٕجب ٛ٘بٛس ٛ زض، ذیٔی ذیٔی قّٞ ٌٛطیس

اثاطی اظ تٜجابًٞیی هاسی٘ی     ی سیبٟ ٝ تٔد ثاٞی زاضٝ ضا زض  ه٢ٟٞ
ًاطز ٝ   ٗای طا زض  ٙ ٌٗبٙ سبًٚ ٓ٘س ًطزٕ ٝ چیعی ٗ ٗیحس 

چٞٙ  ٗسكٞٙ اٛسٟٝ ٝ ظذ٘ی هسی٘ی اظ زٝ سبّ پیص سط ثبظ ًطز
ث٠ ثیاطٝٙ   ذٞز ضا ٝ ضٜیغ ٗتلاضی ٝ تؼلِٚ ٛؼطی ضطٗسبض ٝ پیط

 پبضبٛس4 ٗی
 

ضٛج ٗاٚ،   ثطحبٓت ٝ َُٜ ذیطٟ  ١بی ثی اتبهی اظ ضزیلی غٞضت
 ضبٙ ثٞز4 ػبضی اظ ٗؼٜب ٠ً لاثس ١سكی ضیكبٛی ٝضای بٙچٜ  ٙ
 

تابظٟ ضز ضاس ٝ ثا٠    ًا٠  چیا٠   زًتط ایٚ ٝ زًتط  ٙ ٝ زًتط جطیبٙ
  ٝ اٝ ١اٖ  ظاضز١ٜاسٟ   ثیبٛاساظز اكتبز ِٛب١ی ث٠ زاذْ اتبم سطش 

ٝ  ٗی ٗیْ ی ثیثطٞز4 زض تْٞٛ سٞظاٙ تطس  یهتا سٞذتٖ، تحویاطٕ 
ٖ ٝ ١یچزٓیْ ث٠ ضػط٠ اكتبزٕ  ٠ً ثی ضس ْٗبً ی  بضٟزضثا  ی ٛساضات
ٛساضات چاٞٙ كواف    حابّ ا١٘یتای   ١ط إ ثِٞیٖ ٠ً ثا٠ «ثی٘بضی»

ٙ   ِط كبیسٟزی ی١یچ زاٛستٖ ٗی ذاٞا١ٖ   یی ٛرٞا١س زاضات، چاٞ
ٚ  طز4 ٝ ُٗ ثاب غاسای ضٝاٙ ٜٗكان     إ ی هلاْ ضاسٟ  ثسات  ٗاٚ زض ثا

ُٞیس ٝاهؼیتی ٗطا٢ٞز ٝجاٞز زاضز زض  ٙ    یٗ ث٠ ٗٚ پعضي ضٝاٙ
جاب ٛیساتٖ ٝ   ٗاٚ ایٜ  س١طچٜا ثسٙ ٗٚ ٝ ش١ٚ ٗٚ یٌی ١ساتٜس4  

ٛٞضت  ١بیٖ ضا ٗی زًتط ایٚ حطف4ٕ اٟ زض ایٜجب ٛجٞز١ٖ ٝهت  ١یچ
٘  ط  ٙ زض تلاش ثیبٙ ظٗعٗا٠ ٝ زًت سضزاٛا٠ ثاٞز4 ِٛاب١ٖ    ١ابیی ١
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ُیاطی ضا ثطذٞاسات٠ اظ    ًطزٛس، ثٞی ظٗیٚ ًطزٛس، هؿبٝتٖ ٗی ٗی
ًطایس ٝ ١اطاد    إ پٜجا٠ ٗای   ًطایسٛس، لاػلاجای   پٞستٖ ثٞ ٗی

ثب ز١بٛی ثسات٠ ثا٠   سبذت،  ٞزٕ ضا ذطي ٗیپبیبٙ اٛطغی ٝج ثی
ظٜٛاس ٝ   ٠ ٓجرٜس ٗیٝ ٗج٢ٞت ٠ً چطا ١٘ ج٢بٙ ذیطٟ ٗبٛسٟ ثٞزٕ

 ِٛطٛس4 ث٠ ضطٗسبضی زضزٛبى ٗٚ ٗی پ٢ٜبٙ ٠٘١ ثب  ُب١یِ
 
 

 4ضطٕ ضطٕ ضطٕ
 ی ذٞزت ؿطم ضسی4 ُبییسٟ تٞی ضطِٕ

 
 

، ٝ ٗاس  ی زض ضكتٗؼوّٞ، زًتط١ب یٛبپصیط، زًتط١ب ٛلٞش ی١ب زًتط
طبٙ، ِٗاط ٗاسضى ٗساتسّ    ی١ب ٗطیؽ زض كٌط ُبییسٙبیی زًتط١

پطسٜس، چٜس  ٗیضبٙ ضا  ١٘یطِی، چٜس سٞاّ ١یسٛضائ٠ ازیِطی 
ٙ   ٠ً٘ٔ تٞی ز١ابٙ تاٞ ٗای    ١ابی ضای٘بیی ثاطای     چربٜٛاس، زضٗاب

ًاٞٙ ١اٖ   سٞضاخ ٝ ًٜبض  ًٜٜس ٗبزضظازی پیط٢ٜبز ٗی ١بی تِٜیزٓ
ثٌطٖ،  ذٞا١س ث٠ ذبقط تٞ ٛؼطٟ ضٞٛس تب ٝهتی زٖٓ ٗی ضزیق ٗی

ًاطزی، تاٞی    ٖٓ٘س ا  زًتاطی ًا٠ تاب حابلا زاٝقٔجبٛا٠     تٞ، ت٢ٜب 
ذٜسیسی  زاض ٗٚ ٗی ث٠ قٜع پبی چٞة٠ًِ  ١بیٖ ِٛبٟ ًطزی چطٖ

ًا٠ ٝهتای ساطٕ ضا تطاضایسٕ      ٗتٞٓس، ثب غسای ػجٞد سِی تبظٟ
لتی اظ ٗلاهبت ثب ٗاٚ ٓاصت   ػػجبٛی ضسی، ٠ً زضٝؽ ُلتی ٝ ُ

ٚ ٓصت ثطزی4 ث٠ تاٞ  تی اظ ٗلاهبت ثب ٗزضٝؽ ُلتی4 ٝ ُل ثطزی4
ازٙ تٞ ٛیست ٠ً  ظاضٕ ضسٕ، ٝ اظ زست ز تاػت٘بز ًطزٕ، ػبضوِ
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ی تٞ است ٠ً ث٠ ٓجابد   ٠ٌ ًصة ضٝ ُطبزٟ ٝ ُبییسٟز١س، ثٔ ٗی
 ًٜس4 زاؿبٖٛ ٗیٗجسّ زستٞض١بی زضٗبٛی  ٗسٟ ٝ 

 
 4ضبٙ حطف ٗٚ ٛجٞز ًسإ ١یچ١بی تٞ،  حوبین تٞ، زضٝؽ

 
لبٝت ١ستی ًا٠ تاٞ ضابیس    ٝ زض حبٓی ٠ً ثبٝض ًطزٟ ثٞزٕ تٞ ٗت

ت غٞضتَ ثط١ب  ٝهت اؾكطاة ضا حس ًطزٟ ثبضی ٠ً ثؼؿی یحت
ساط ساٞضاخ    تٞ ١ٖ  ذط ت٢سیس ث٠ كٞضاٙ زاضت،ظز ٝ  سٞ ٗی سٞ

 ی4 زضست ٗلْ ١اط ًساس ٗیاطا ٝ اح٘انِ    ًٞٙ ذٞزت ضا چسجیس
 زیِطی4

 
ی ایاٚ   ٝ زض ش١ٚ ٗٚ ١٘یٚ ذیبٛت اسات4 ٝ ش١اٚ ٗاٚ ساٞغٟ    

 ١بی سطزضُٖ ضس4ٟ ت٠ٌ
 
 
 ضا  ضإ ًٜس4 ٖتٞاٛس ذط٘  چی ٛ٘ی١ی
 
 

 4 ٝضزٖ ضا ثبظ تٞاٛس ای٘بَٛ ٝ ١یچی ٛ٘ی
 
 

 ی ظٛسُی زض  ٙ ضا زاضت٠ ثبض4ٖٝظضایٚ زٛیبیی ٛیست ٠ً  
 

------------------------ 
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 یی ١ٖ ضیرتی؟ ثطٛب٠ٗ -
ًٔی زاضٝ ثرٞضٕ، ضٍ ثبظ١ٝابیٖ ضا ثاعٖٛ، ثؼاس ذاٞزٕ ضا زاض      -

 ثع4ٖٛ
 ؟١ب ثب ١ٖ ایٚ ی ٠٘١ -
ذٞا١طی ثطای تلب١٘ی پیص ثیبیس ٠ً  ذٞا١ٖ احت٘بّ سٞء ٛ٘ی -

 4ً٘ي زیِطاٙ ثٞزٟ
 )سٌٞت4(

 ػ٘ٔی ٛیست4 -
 آجت٠ ٠ً ١ست4 -
 ٓاٞز   ػ٘ٔی ٛیست4 تٞ ث٠ ذبقط حجٖ ثابلای زاض١ٝاب ذاٞاة    -

 ١بیت ضا ٛرٞا١ی زاضت4 ضٞی ٝ اٛطغی ًبكی ثطای ظزٙ ضٍ ٗی
 )سٌٞت4(

ٙ  ؽایساتی ٝ زٗاب   كوف ضٝی یي غٜسٓی ٗی - ات  ات ضٝی ُاطز
 اكتس4 پبییٚ ٗی

 )سٌٞت4(
 ث٠ ذٞزت  سیت ثعٛی؟ ت٢ٜب ث٘بٛی ًٜی اُط كٌط ٗی -
 4ظٖٛ ٗیٗتبسلب٠ٛ  -
 تٞاٛس ٗحبكظ تٞ ثبضس؟ ٗی ایٚ -
 ١اٚ زٝض   طا اظ پطت ًطزٙ ثا٠ ذكاٞـ ضاٟ  تطد ١ٗ٘یٚ 4 ثٔی -

٠ِٛ زاضت4٠ كوف تٞ ضا ٗحؽ ضؾبی ذاسا اٗیاسٝاضٕ ًا٠ ٗاطٍ     
ًٜٖ ١طتبز سبٖٓ  ١ب ثبضس4 حس ٗی ی ایٚ ٠٘١ پبیبٛی ُبییسٟ ثطای

 ذٞا١س ٠ً ث٘یط4ٕ إ ٝ ش١ٜٖ ٗی ضس4ٟ اظ ظٛسُی ذست٠
 ایٚ استؼبضٟ است، ٝاهؼیت ٛیست4 -
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 ایٚ تطجی٠ است4 -
 ٝاهؼیت ٛیست4 -
ٖ اُاط اساتؼبضٟ    یحتا  ١طچٜساستؼبضٟ ٛیست، تطجی٠ است،  -  ١ا

 4سض یی اظ ٝاهؼیت ٗی ت٠ٌ  ،06ثٞز ف استؼبضٟثٞز، ثُؼس ٗؼط
 )سٌٞتی قٞلاٛی4(

 تٞ ١طتبز سب٠ٓ ٛیستی4 -
 )سٌٞت4(

 ١ستی؟
 )سٌٞت4(

 ١ستی؟
 )سٌٞت(

 یؼٜی ١ستی؟
 )سٌٞتی قٞلاٛی4(

ٚ ًٜیس یب  بی ؿِ٘یٚ ضا تحویط ٗی١  زٕ ت٘بٗیض٘ب  - ًبضتابٙ   ایا
 ٗرػٞظ ٗٚ است؟

ضا٘ب ثی٘ابض   4ًٖٜ ایٚ اضتجبٟ كطزی ض٘ب ٛیسات4   ٛ٘ی تبٙتحویط -
 ١ستیس4

 4كٌط ٌٜٖٛ -
 ؟بًٝاهؼ -
ایٚ ًبض ض٘ب است، ذطٖ است4  إ اظ ا4ٕ اكسطزُی اكسطزٟ ض4ٟ  -

 ًٜیس4 ٗی إ سطظٛص ض٘ب  ٛجب ١ستیس ٝ ض٘ب زض  ٛجب
 ًٜیس؟ ضا سطظٛص ٗی ٠ٝ ض٘ب ً -

                                                           
16

 Defining feature of a metaphor 
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 ذٞزٕ ضا4 -
 

------------------------ 

 
 سیٜ  ٛ٘یث٠ اظزٝاج ١ٖ زض ١طُعجسٖ ٝ ضٝح 

 
 

ایاٚ   ٛؼطٟ ثٌطاٖ ثاط  ٝ تب اثس  ضسٕ ٠ً الاٙ ١ستٖ ثبیس ١٘یٚ ٗی
 طا ٗحٌٕٞ ث٠ ج٢ٜٖ سبذت٠ی ٠ً ٗٛبسبظُبض

 
 حبٗی ٗٚ ثبضستٞاٛس  ٛ٘ی لایٜحْاٗیسٝاضی 

 
 هطاضی ؿطه٠ ذٞا١ٖ ُطت زض ثی

 إ ی ذٞیطتٚ ی سطز ٝ تیطٟ زض زضیبچ٠ 
 ٗجطزٕزض ُٞزاّ ش١ٚ ؿیط 

 
 

 تٞاٖٛ ث٠ كطٕ ثبظُطزٕ چ٠ِٛٞ ٗی
 ؟تذٞز ضا اظ زست زازٟ اس ضس٘ی كٌط حبٓتحبلا ٠ً 

 
 

 اش ثبض4ٖ ای ٛیست ٠ً پطتیجبٙ ظٛسُی
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 ًٜس، ػبضوٖ ذٞا١ٜس ضس ١ب ثط  ٛچ٠ ٝیطاٖٛ ٗی  ٙ

 ضٝیب١بیٖ ض٘طیطی زض 
 كٌط١بیٖ ؿجبضی زض 
 ظایس ثچ٠ ٗی١بی ش١ٜٖ  زض لای٠ ثی٘بضی 
 یی اظ ضٝحٖ ضا ثب ذٞز ثطزٟ ١ط تحسیٜی ت٠ٌ 
 07اًسرطسیٞٛیستی ٛنِ 
 ثیٚ زٝ اح٘ن ُیط اكتبزٟ 
 –زاٜٛس  ی ٛ٘ی١ب ١یچ  ٙ 
 ت٢ٜبییذٞزٕ ضا ١٘یط٠ ٗٚ   

 إ  ظاز ًطزٟ
 
 

08 ازیجبٙ ٗٞ ًٚ  ذطیٚ زض غق قٞلاٛی
 

 )سٜتی ثب اكتربضی ٢ًٚ( 
  

 
 ٗوسد است زظزی ػ٘ٔی
 ثیبٙ ٝذٖ چزض ضاٟ پط پی

 
 

كطٝپبضای   آٞهٞع ی احت٘بّ هطیت یی ػلاٗت تؼجت ُٞیٜسٟ ًر٠
 ضٞٛس ٗی 09ػػجی

                                                           
17

 Expressionist 
18

 Kleptomaniacs کند  اختلالی که فرد در آن موی سر خود را می   
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 بیطی ثط پب ذٞا١س ضسیی ثط ضٝی ًبؿص ٝ ٛ٘ ت٢ٜب ٠ً٘ٔ
 
 

 ٛٞیسٖ ١ب ٗی طزٟثطای ُٗ
 ١ب ثطای تٞٓس ٛیبكت٠ 

 
 
 
 
 

 سرٚ ٛرٞا١ٖ ُلت زٝثبضٟ 4.8.ثؼس اظ 
 
 

 إ ضسیسٟاٝ ٗٚ ث٠ اٛت٢بی حٌبیت زٓتِٜی ٝ تٜبهؽ ٝ ٛلطت 
 زٗحطٕٝ ُطت٠ اظ حوٞم ذٞإ  ثیِب٠ٛ یاسٌٔت احسبد زض

 یی سطًص اظ اًلطیتی ٗیطا ٞسف ضٝحی٠ت
 
 

 ٕاٟ طزُٗ ١ب است ٗست
 
 

 ٕا ١٠بیٖ ثبظُطت ٠ً ث٠ ضیط٠

                                                                                                                   
19

 Nervous breakdown 
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 ذٞاٖٛ ٛباٗیس ایستبزٟ ثط ٗطظ  ٝاظ ٗی  
 

------------------------ 

 
 دسخًالبِ پبلخ

 20تش َشچٍ لشیع
 
 

------------------------ 

 
 

ذاٞضز ٝ   ٖ ٗای ُطزٕ ٝ ثاٞی تاٞ ثا٠ ٗطابٗ      ١ب ثط ٗی ٝهت ثؼؿی
ضا ازاٗا٠ ثاس١ٖ     بییسٟتٞاٖٛ ایٚ ٗسیط ُ تٞاٖٛ ازا٠ٗ ثس١ٖ ٛ٘ی ٛ٘ی

    ٚ هاسض ُبییاسٟ ٗعذاطف ٝ     ثسٝٙ ثیبٙ ایاٚ حاس ١ٜٞٓابى ٝ ایا
یی ٠ً ٛسجت ث٠ تاٞ زاض4ٕ ٝ   زضزٛبى ٝ كیعیٌی ٝ ایٚ ٗیْ ُبییسٟ

ضٞز ٠ً ایٚ حس ضا ث٠ تاٞ زاضٕ ٝ تاٞ ١یچای حاس      ثبٝضٕ ٛ٘ی
 ًٜی؟ ًٜی4 تٞ ١یچی حس ٛ٘ی ٛ٘ی

 )سٌٞت4(
تاٞ ضا   جاٞی ٝ جسات ضٕٝ ٝ  ٝ ٗٚ سبػت ضص غجح ثیطٝٙ ٗی

اظ ذیبثبٛی یب  ذٞاة زیسٟ ثبضٖ ضٝیبیی است4ًٖٜ اِٛبض   ؿبظ ٗی

                                                           
20

 PSVP (request for responses) ASAP (as soon as possible) 
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ثابهی  جب ثط4ٕٝ ٝ ٜٗتظط تاٞ  ١ٛ٘بٝ ث٠ یی یب اظ ایستِب١ی  اظ ًبك٠
 ث٘ب4ٖٛ

 )سٌٞت4(
 ًٜٜس4 طا ٗب١طا٠ٛ ١سایت ٗیًٜٖ اِٛبض ٗ حس ٗی زاٛی، ٝاهؼبً ٗی

 )سٌٞت4(
ضا ًا٠   ٛساضتٖ تب ث٠  زٗی چیعی إ ٗطٌْ ٝهت تٞی ظٛسُی ١یچ
١یچ ًسی ٛتٞاٛست٠ ١٘یٚ ًبض ضا ثاطایٖ   ١طچٜس4 ثس١ٖ ذٞا١س ٗی

4  یاس  ٛاعزیٌٖ ٛ٘ای   ًسای  ١ایچ  ًٜس، ٖ ٛ٘یًسی ٓ٘س  ١یچثٌٜس4 
ػ٘ین ٓ٘اس ًاطزی    یسٟهسض ُبی  ٙ طاتٞ یي جبیی ٗ ٝجٞز ثبایٚ
تٞاٖٛ ١٘یٚ ًبض ضا ثطای تٞ ث4ٌٖٜ چٞٙ  ضٞز ٝ ٛ٘ی ٕ ٛ٘یض٠ًٝ ثب

 4ًٖٜ پیسایت ٛ٘ی
 )سٌٞت4(

 ًی ثٞز؟ث٠ ضجی٠ ظٙ 
 ؟اش ثطٜبسٖجٞضی ٝهتی اٝ ضا زیسٕ،  چ٠ٝ 

 ٗیطز4 ٗیطز، اٝ ذیٔی ُبییسٟ كوف ٗی ٗیطز، ٗی اٝ ٗی
 )سٌٞت4(

 ًٜی ٌٗ٘ٚ ثبضس تب ًسی زض ثسٛی اضتجبٟ ٗتٞٓس ثطٞز؟ كٌط ٗی
 )سٌٞت4(

إ ظزی ًا٠   ثِبیٜست4 ثِبیٜست4 ثِبیٜست ٠ً زست ضز ث٠ سای٠ٜ 
حس ٠ُ ٛساجت ثا٠    ٗٚ ایٚ  ٠ٛجٞزی، ثیِبیٜست ٠ً ث١یچ ٝهت 

ثِبیٜست ٠ً ذٞٙ  ٙ ػطن ُبییسٟ ٝ ًْ ظٛسُی   ذٞزٕ ضا زازی،
إ ضا  ضا اظ ٝجٞزٕ ثیطٝٙ ًطیسی، پاسضٕ ضا ثِبیٜاس ًا٠ ظٛاسُی    

ثِبیٜاس ًا٠ پاسضٕ ضا ّٝ     ذٞة ثطٞز ٝ ٗابزضٕ ضا  ُبییس تب ٗللاً
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یىذ ثگبیىذ ثگبیىذ تنً سا  تً سا ثگب تط اظ ٠٘١، اٗب ٢ٖٗ ٌٛطزٟ ثٞز
 ىذ.ثگبی

 
------------------------ 

 
 
 اٟٝ ػعیع، چی سط ثبظٝیت  ٗسٟ؟ -
 ضُٖ ضا ظز4ٕ -
یی، ًبضی زض قٔت ًسات تٞجا٠ِ    چ٠ ًبض ػجٞلا٠ٛ ٝ ًٞزًب٠ٛ -

 زیِطا4ٙ ث٠ تٞ  ضاٗطی زاز؟
- 4٠ٛ 
 ضا كطٝ ٜٛطبٛس؟ تا تٜص -
- 4٠ٛ 
 ث٠ تٞ  ضاٗطی ٛساز؟ -

 )سٌٞت4(
 ث٠ تٞ  ضاٗطی ٛساز؟

- 4٠ٛ 
 چطا ایٚ ًبض ضا ًطزی4پس  ك٢ٖ٘ ٛ٘ی -
 ثرطد4 ذست -
 ات ضا كطٝ ٛطبٛس؟ تٜص -

 )سٌٞتی قٞلاٛی4(
 تٞاٖٛ ِٛب١ی ثیٜساظٕ؟ ٗی
- 4٠ٛ 
 زٝست زاضٕ تب ِٛب١ی ثیٜساظٕ، ثجیٜٖ ػلٞٛی ٛطسٟ ثبضس4 -
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- 4٠ٛ 
 )سٌٞت4(

ٕ   كٌط ٗی - ١اب ایاٚ ًابض ضا     ًطزٕ ١٘یٚ ًبض ضا ثٌٜای4 ذیٔای  ز
 طبٛس4ٛ ضبٙ ضا كطٝ ٗی ًٜٜس4 تٜص ٗی
 ذٞزت تب حبلا اظ ایٚ ًبض١ب ٌٛطزی؟ -
- 444 
زاٛاٖ   ٛ٘ای 4٠ٛ ذیٔی ظیبزی ُبییسٟ ٗؼواّٞ ٝ ٜٗكوای ١ساتی4     -

 ٛطبٛس4 اٗب ایٚ ًبض١ب تٜطی ضا كطٝ ٛ٘ی ١ب ضا ًجب١ب ذٞاٛسی ایٚ
 )سٌٞت4(

 ؟چشاپطسی ٠ً  چطا اظ ٗٚ ٛ٘ی
 ضٍ ثبظٝیٖ ضا ظزٕ؟ چشا٠ً 

 زٝست زاضی ذٞزت ث٠ ٗٚ ثِٞیی؟ -
  ض4ٟ -
 پس ث٢ٖ ث4ِٞ -
 ثپشس. -

 اص مه.
 کٍ چشا.

 )سٌٞتی قٞلاٛی4(
 چطا ضٍ ثبظٝیت ضا ظزی؟ -
ای زاضاات4 چااٞٙ حااس ُبییااسٟ  چااٞٙ حااس ُبییااسٟ ػاابٓی -

 اِٛیعی زاضت4 ضِلت
 تٞاٖٛ ِٛب١ی ثیٜساظٕ؟ ٗی -
 اش 4ٌٚٛ اٗب ٓ٘س تٞاٛی ِٛبٟ ًٜی ٗی -
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 ًٜس4( )ِٛبٟ ٗی
 ًٜیس ٠ً ثی٘بض ٛیستیس؟ ٝ ض٘ب كٌط ٗی -
- 4٠ٛ 
اٗاب ضا٘ب ثبیاس     ٖ ٠ً ثبضیس4 ایٚ اضتجبٟ ض٘ب ٛیسات ًٜ كٌط ٗی -

زٝثبضٟ ایٚ ًبض  ١بی ذٞزتبٙ ضا هجّٞ ثٌٜیس4 ٓكلبً ٗسٞٝٓیت اهسإ
 ضا تٌطاض ٌٜٛیس4

 
------------------------ 

 
 

 ٛطسٕ  ٝهت ٓ٘س ١یچاظ ٝحطت ُٖ ًطزٙ اٝ 
 زاضت ١ب ٠ِٛ ٗی یی زضٝٙ هلس اضي طا ثطزٟػطن ٗ

ٝهات   ُاطكتٖ ًا٠ ١ایچ    ٠ ذیبّ ظثبٙ اٝ قٞضی ُبظ ٗای ظثبٖٛ ضا ث
 زٝثبضٟ حطكی ٛعٖٛ

 ثٞز ٝهت ٗتٞٓس ِٛطت٠ ٕ ٠ً ١یچثٞز  ظٛی ضا ُٖ ًطزٟ
 ُلت ٗب ٕ ٠ً ٗی١ب ظٛی ضا ثٞسیس زض ُصض سبّ

 ١٘سیِط ضا ٛرٞا١یٖ زیسٝهت  ١یچ
 

 ُصضز چیعی ٗی ٠٘١  
 ضٞز چیعی ٛبثٞز ٗی ٠٘١  
 ُطزز چیعی سست ٗی ٠٘١  

 
 

 ضٞٛس ظٛبٙ زٝض ٗی ُبٕ زض كٌط هلْٖ ثب ٓجرٜسی كٌط١بی 
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 ُصاضٛس اؾكطاثی ٛبٗٞظٙ ضا ثط جبی ٗی 
 س4ذطٝض ضٝحٖ ٗی ثط٠ً  

 
 
 

اٗیسی ٛیست اٗیسی ٛیست اٗیسی ٛیست اٗیسی ٛیسات اٗیاسی   
 ٛیست اٗیسی ٛیست اٗیسی ٛیست

 
 

 ًٜٖ ٓ٘س ٗیاش ضا  إ، ؿیجت  ٝاظی ثطای ٗؼطٞم 
 ش رٜسص، تطضحی اظ ٓججطیبٛی اظ هٔج 

 
 

زٟ سبّ زیِط ١ٜٞظ ١ٖ ٗطزٟ است4 ٝهتی ١ٜٞظ ثب ١٘یٚ ظٛاسُی  
ُصضز ثسٝٙ  ٝهتی چٜس ضٝظی ٗی ثب ١٘یٚ سطًٝبض زاضٕ، ،ًٜٖ ٗی
طزٟ است4 ٝهتی ٗاٚ  ١ب ًطزٟ ثبضٖ، اٝ ١ٜٞظ ُٗ ٠ٌ كٌطی ث٠ ایٚ ٛ

یی ظٛسٟ زض ذیبثبٛی ٛبٕ ذٞزٕ ضا ١ٖ  ثبٛٞیی پیط ضسٟ ثبضٖ جٜبظٟ
طزٟ اسات، ١ٜاٞظ   ُٗا  ١ٖ طزٟ است، ١ٜٞظظ ُٗث٠ یبز ٛیبٝضٕ اٝ ١ٜٞ

 طزٟ است، ١ٜٞظُٗ
 كوف  
 ییسُٟب    
 ت٘بٕ ضسٟ      
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 إ ایستبزٟ ت٢ٜب ٝ      
 
 

 ٖ ًطزی؟ػطوٖ، ػطوٖ، چطا كطاٗٞض
 
 

 اكتٖ ُبٟ زضاظ ٛ٘ی ٠ً ١یچ ای است جبیی اٝ ًبٛبپ٠
 ظٛسُی ٛیست زض ُطتِی ٗٚ ١یچ ٗؼٜبیی ٛٞض ُٖ ٝ زض

 
 ٠ ضسٟثطای ت٢ٜبیی سبذت 
 ٠ ؿیجتػطن ث ثطای 

 
 پیسایٖ ًٚ
  ظازٕ ًٚ

 اظ ایٚ  
 
 

 ضيِ ذٞضٛسٟ
 ٛباٗیسیِ ثبقْ

 
 

 ٝحطتِ ُصضا   
 

 تٞاٖٛ كؿبی ذٞزٕ ضا پط ًٜٖ ٗی 
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 ٝهت ذٞزٕ ضا پط ًٜٖ 
 ًٜس اٗب ١یچی ایٚ پٞچی تٞی هٔجٖ ضا پط ٛ٘ی 

 
 
 

 ٠ً ثطایص ذٞا١ٖ ُٗطزایٚ ٛیبظ حیبتی  
 

 كطٝ پبضیسٙ    
 

------------------------ 

 
 زض ًبض ٛجبضس4 اٗب ٝ اُط ١ٖ١یچ  -
 ، ُلتٖ 4٠ٛاٗب ٝ اُطِٛلتٖ  -
 ثبیس ١٘یط٠ ٛجبیس ضسٙ ٛطس4ٙ ضٞز اغلاً تٞاٙ ٛ٘ی ٛ٘ی -

 ٗصاًطٟ ٛطسٛی،
 اٗطٝظ 4٠ٛ

 )سٌٞت4(
ضاسات حاطف   ُٝ تبٙ ًا٠ ضى ١بی ثب ایٚ تلاش4 ًٜٖ ذٞا١ص ٗی -

هتای حویاط   ٝ ٝ 4 ُٞش ًٚ ٝ ثل٢ٌٖٜٛیس ذبٗٞش ضا ش١ٜٖ، ثعٖٛ
ضسی، چیعی ثیبٙ ٌٛٚ، حساهْ ثب ٠ً٘ٔ ٠ٛ، حساهْ جٔاٞی ٗاٚ   

4٠ٛ 
 )سٌٞت4(

 حس حوبضت ٛساض4ٕ -
 ٛساضی؟ -
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 4٠ٛ ایٚ اضتجبٟ تٞ ٛجٞز4 -
ضاٜٕٞ، ایاٚ اضاتجبٟ     اش ١٘یٚ ضا ٗی ایٚ اضتجبٟ تٞ ٛیست، ٠٘١ -

زاٖٛ ٠ً  تٞ ٛیست، ایٚ ثی٘بضی تٞ است، اضتجبٟ تٞ ٠ً ٛیست، ٗی
ٚ اضتجبٟ ذٞزٕ ٛیسا  ١اب ضا تاٞی ُٞضاٖ     هاسض ایاٚ حاطف    ت4 ایا

 4لباًٖ ثبٝضٕ ضسٟ ٠ً اضتجبٟ ذٞزٕ  ایس ٠ً ًٖ ذٞاٛسٟ
 اضتجبٟ تٞ ٛیست4 -
 4داوم ما -
 ز١ی4 ص اجبظٟ ٗیاٗب تٞ ذٞزت ث٢ -

 )سٌٞت4(
 ِٗط ٠ٛ؟

 ًٜس4 زاض١یچ زاضٝیی تٞی زٛیب ٛیست ٠ً ظٛسُی ضا ٗؼٜب -
ز١ی ًا٠   ٗی تٞ ذٞزت ث٠ ایٚ ٝؾؼیت پٞچی ٛباٗیسا٠ٛ اجبظٟ -

 ثبضس4
 )سٌٞت4(

 ز١ی4 ٗی اش ضا ذٞزت اجبظٟ
 )سٌٞت4(

 تٞاٖٛ ًبضی ث4ٌٖٜ تٞاٖٛ كٌطی ث4ٌٖٜ ٛ٘ی ٛ٘ی -
 ًٜس4 ١یچی ٗلْ ذٞزًطی تٞی ًبض١بیت زذبٓت ٛ٘ی -

 )سٌٞت4(
-      ٚ  ذٞاة زیسٕ ٠ً ث٠ زیسٙ زًتاطی ضكاتٖ ٝ  ٙ ذابٕٛٞ ثا٠ ٗا

تبم زاز4 ٗٚ ٛیٖ سبػت تٞی  ٙ ا ثطای ظٛسُی ٝهت ١طت زهیو٠
 ٛطست٠ ثٞز4ٕ ٓؼٜتیاٛتظبض 

 )سٌٞتی قٞلاٛی4(
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ضبٙ، ثطٝیٖ سطاؽ زاض١ٝب، ثِصاض ثطش  ذیٔی ذٞة، ثطٝیٖ سطاؽ
ضا اجطا ثٌٜیٖ، ثِصاض ًبضًطز١بی ٝالای ٗـعٕ ضا ذابٗٞش   30ٗـع

تط تٞاٛابیی ظٛاسُی ضا زاضات٠     ُبییسٟ یًٜیٖ ٝ ضبیس ٗٚ یي ً٘
 ثبض4ٖ

 
 اش4 ثطٝیٖ سطاؽ

 
------------------------ 

 
 یِ ذجطی تب ٛوك٠ ثی 

 
 

 ٛبذٞضبیٜسِ 
 هجِّٞ هبثْ ؿیط 
 ٝاضِ ٛباٗیس 
 ٛبپصیطِ ٛلٞش 

 
 اضتجبقیِ ثی 
 ٛبپصیطِ ثبظُطت 
 لاٗص١جیِ 
 ِ ٛطسٛی تبئت 

 

                                                           
21

 The chemical lobotomy 
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 تٞاٖٛ تػٞض ًٜٖ ٛ٘ی 
 )ث٠ ضٝضٜی( 
 ضٝح ٗجطز٠ً یي  
 ثتٞاٛس  
 تٞاٛست ٗی   
 تٞاٛس ٗی     

 
 ١ب ثتٞاٜٛس  ٙٝ اُط  
 ٠ زیِطًٜٖ ً كٌط ٛ٘ی 
 )ث٠ ضٝضٜی( 
 ضٝح زیِطی 
 ضٝحی ٗلْ ٗبّ ذٞزٕ 
 ثتٞاٛس  
 ثبیست ٗی   
 تٞاٛست ٗی     
 تٞاٛس ٗی      

 
 قطف اظ ثی 

 
 زاٖٛ ٠ً ذیٔی ذٞة ٗی 
 ز١ٖ ًبض١بیٖ ضا اٛجبٕ ٗی 

 
 4ظٖٛ ضا ١ٖ حطف ٛ٘یجبیی  ظثبٛی ثٞٗی 
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 ٜٗكویِ ؿیط 
 ٛبپصیطِ ًب١ص 
 ٛبپصیطِ پبیبٙ 
 ٛبزازٛیِ تطریع 

 
 اظ زیس ٗحٞ ضسٟ 
 اظ ٛظٖ ذبضج ضسٟ 
 اظ ضٌْ اكتبزٟ 
 ض١ب اظ 

 
 ی َُٜ تب ٛوك٠ 

 
 
 
 ح  سالتیهِ تصهیحِ  
 َش کسا یب َش آدما  
 کل  َمٍ َش  

 
 
 

 ؿطم ُطت٠ زض زضیبی ٜٗكن 
  سب زض ایٚ ٝؾؼیت اكٔیج ؿّٞ 
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 ١ٜٞظ ثی٘بض 
 

------------------------ 

 
ظٛس، ٗیْ جٜسی  س، حطف ٛ٘یذٞاث ذٞضز، ٛ٘ی ١ب: ؿصا ٛ٘ی ٛطب٠ٛ

 ذٞا١س ث٘یطز4 ٛساضز، ٛباٗیس است، ٗی
 
 

 .22ثیمبسگًن لًگِتشخیص: 
 
 

، ٝذایٖ، اؾاكطاةِ ضاسیس    ذاٞاثی  ُط4ٕ ثی ٗیٔی 51، 32آیٚطسطِت
ذٞزًطای،   كٌط ثا٠ ( اكعایص ًیٔٞ ًب١ص ٝظٙ 07اضت٢بیی، ) ثی

ثؼس ثستطی ضسٙ زض ثراص، زاضٝ   ضیعی ٝ ٛیت ذٞزًطی4 ثطٛب٠ٗ
 هكغ ضس4

 
4 ثی٘ابض  تی ُصضاسپٞ جٞشُط4ٕ ذٞاثیس4  ٗیٔی 745، .3ًٔٞٙ ظٝٓری

4 س٠ ضا تطى ًٜس، ثی٘بضستبٙ ثطذلاف ٛظط پعضٌبٙتلاش ًطز تب 
اٝ ضا ُطكتٜاس4  ی ظٙ،  جل٠ٗطز، ١ط ًسإ زٝ ثطاثط اٛتظبٗبت ٗبٗٞض 

                                                           
22

 Pathological grief 
23

 Setraline 
24

 Zolpiclone 
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ُعٛاس ٝ  ١ابی   4 اٛسیطا٠ ًطز ٛ٘یًطز ٝ ١ٌ٘بضی  ثی٘بض ت٢سیس ٗی
ٕ٘ٞ بضًٜبٙ ثی٘بضستبٙ هػاس ٗسا  زاضز ٠ً ًثبٝض  – زاضز 35 سیت

 ًطزٙ اٝ ضا زاضٛس4
 
 
 ًٜس4 ١ٌ٘بضی ٗیُط4ٕ  ٗیٔی 51، 36طیِِْٗٔ
 
 

 زٝ هطظ ، اكعایص تب(ُطٕ ٗیٔی 71اّٝ یي هطظ )، 37ٓٞكِرطاٗیٚ
ٕ  ٗیٔای  301) س٠ هطظ ثؼس تب ( ُٝطٕ ٗیٔی 0.1) 4 اكاعایص  (ُاط

ٗاست4 ٝاًاٜص    ی ًٞتابٟ  ًیٔٞ ٝظ4ٙ اظ زست ضكاتٚ حبكظا٠   03
 ٙ ٛساز4زیِطی ٛطب

 
 

جٞی سبّ سٕٞ پعضٌی جسّ زاضت، زاٛطجٞی ظٙ ثب یي زاٛط
ًطز ٠ً ث٠ اٝ ذیبٛت ًاطزٟ، ثؼاس ١ٞٗابی ساطش ضا      ضا ٗت٢ٖ ٗی

 تطاضیس ٝ ثب تیؾ ضٍ ثبظٝیص ضا ظز4
 
 

ًا٠ ٛیابظ ثیطاتطی ثا٠      38پطیطی ث٠ ذبقط ضسیسٙ ثی٘بض حبزِ ضٝاٙ
 ترتِ اٝضغاٛس زاضت، ثی٘بض ث٠ ثرص ػبزی ٜٗتوْ ضس4

                                                           
25

 Paranoid thoughts 
26

 Melleril 
27

 Lofepramine 
28

 Acutely psychotic 
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ی  زض ٗحسٝزٟ ُب١ی غجح ١بی ٓطظشُط4ٕ  ٗیٔی 31، 39سیتبٓٞپطإ

 4 ثسٝٙ ٝاًٜطی زیِط١4ب زست
 

ٞكِرطاٗیٚ ٝ جابٛجی زاض١ٝابی ٓا    زچابض اثاطاتِ  ٠ٌ ثی٘بض ثؼس اظ  ٛ
بٛی اظ ث٢جاٞزی ثیطاتط حبغاْ ٛطاس، ایاٚ      طٝ ٛ سیتبٓٞپطإ ضس

١بی هكغ زاضٝ: ُیجی ٝ سطزضُ٘ی4  زاض١ٝب ضا هكغ ًطزٛس4 ٛطب٠ٛ
ًٜااس ٝ ذااٞزش ضا جٔااٞی  ؿااص ٗاای اكتااس، طتاات ٗاایثی٘اابض ٗ

ثابٝض زاضز ًا٠    – ١21ابی ١اصیبٛی   اٛساظز4 ایاسٟ  ١ب ٗی زستی چطخ
 4ًٜس اٝ ضا ضا١ٜ٘بیی ٗی 20زجبّ

 
 

 اّٝ یي هاطظ  ،22اى، ٛبٕ تجبضی پطٝظ23كًٔٞستیٚ ١یسًٝٔطایس
ٕ  ٗیٔی 31) ٕ  ٗیٔای  1.) زٝ هاطظ  اكاعایص تاب   ثؼاس  ،(ُاط 4 (ُاط

 .0)ًاب١ص   ثیٜای زض اضات٢ب   صتـییط١بی ؿیطهبثْ پای ذٞاثی،  ثی
، هبزض ثا٠ ضسایسٙ ثا٠ اضُبساٖ     ضسیس( اؾظطاة ُطٗی ٝظٙ ًیٔٞ

ٛسااجت ثاا٠ چٜااسیٚ زًتااط ٝ  .2زیِااط ًسطاایاكٌاابض ثبضااس،  ٛ٘اای
 ی زاض4ٝ هكغ زاض4ٝ ًٜٜسٟ تٞظیغ

 

                                                           
29

 Citalopram 
30

 Delusional ideas 
31

 The antichrist 
32

 Fluoxetine hydrochloride 
33

 Prozac 
34

 Homicidal thoughts 
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 ١ستُٖبییسٟ ػػجبٛی ُٞیس  ٗی: 25ذسٔن
 ظیبز ی: ذط26٘ظب١ط

 
 تط4 ُط4ٕ ذٞاثیس4  سٞزٟ ٗیٔی 011، 27یٚتٞضاظ

 
 
زٝ اكعایص تب  ثؼس ،(ُطٕ ٗیٔی 75) اّٝ یي هطظ ،28لاكبًسیِٚٝٛ

 335) ساا٠ هااطظ اكااعایص تااب ثؼااس ،(ُااطٕ ٗیٔاای 051هااطظ )
ٙ  4 ُیجی، (ُطٕ ٗیٔی ، ساطزضز4 ثاسٝٙ ٝاًٜطای    اكت كطابض ذاٞ

 زیِط4 هكغ زاض4ٝ
 
 

 1.اِٛابضی  ذٞزثی٘بضیٌٛطز،  هجّٞضا  29سِطًٝسبتٗػطف ثی٘بض 
ٝ ؾاؼق حبكظا٠ ٝ    ُٞیس ٠ً زچبض پطش پٔي ضسٟ ثی٘بض ٗی –

ٝ  0.ضد زیاط   یای ثاط حطًات پطیطای     كطاٗٞضی ضسیس ٠ً ٛطب٠ٛ
 ١4ستٜس 3.ضد ظٝاّ ػوْ زیط

 

                                                           
35

 Mood 
36

 Affect 
37

 Thorazine 
38

 Venlafaxine 
39

 Seroxat 
40

 Hypochondria 
41

 Tardive dyskinesia 
42

 Tardive dementia 
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 ًٜس4 ١ط٠ُٛٞ زضٗبٙ ثیطتطی ضا ضز ٗی

 
 
 

، ..ٝ یي ثكطی سبٝیِٜٞٙ ًبثِطٛت ثٔـابضی  2.ػسز  سرطیٚ 011
4 ثی٘بض زض ٗیبٙ اٛج١ٞی اظ استلطاؽ ثیساض ضاس ٝ  0986تٞٓیس سبّ 

إ ٝ ثب ثسٛی پٞضایسٟ اظ ًاي ثٜٔاس     اثیسٟثب یي سَ ذٞ»ُلت، 
 زضز ضسیس ضٌ٘ی4 ثسٝٙ ٝاًٜطی زیِط4«4 ضسٕ

 
------------------------ 

 
 ضٞز زضیچ٠ ثبظ ٗی

 ٛٞض تٜس
 

 ١بی تٔٞیعیٞٙ غحجت 
 ١ب پط اظ چطٖ 
 ت٘بضب جطات 
  
 تطسٖ ٝ حبلا ٗٚ چوسض ٗی  

 
 

                                                           
43

 Aspirin 
44

 Bottle of Bulgarian Cabernet Sauvignon, 1986 
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 ثیٜٖ چیع١بیی ٗی
 ضٜٕٞ چیع١بیی ٗی

 ١ستٖ ٠زاٖٛ ً ٛ٘ی
 
 
 
 ثبٙ ثیطٝٙ اكتبزٟظ

 ش١ٚ هلْ ُطت٠ 
 
 

 ی ٗٚ ش١ٚ جعء ث٠ جعء چطًٝیسٟ
 
 

 اظ ًجب ضطٝع ًٜٖ؟
 ًجب ٗتٞهق ثطٕٞ؟

 جٞضی ضطٝع ًٜٖ؟ چ٠
 )یؼٜی اُط ثرٞا١ٖ ازا٠ٗ ثس١ٖ(

 
 ٗتٞهق ثطٕٞ؟ جٞضی چ٠
 ٗتٞهق ثطٕٞ؟ جٞضی چ٠
 ٗتٞهق ثطٕٞ؟ جٞضی چ٠
 ٛٞاضی اظ زضز  ٗتٞهق ثطٕٞ؟ جٞضی چ٠
 ١بیٖ ذٜجطی زضٝٙ ضص  ؟ٗتٞهق ثطٕٞ جٞضی چ٠
 ٛٞاضی اظ ٗطٍ  ٗتٞهق ثطٕٞ؟ جٞضی چ٠
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 كطبضز هٔجٖ ضا زض ١ٖ ٗی  ٗتٞهق ثطٕٞ؟ جٞضی چ٠
 
 
 

 طزذٞا١ٖ ُٗ
 ١ٜٞظ ٠ً ٠ٛ

 جب استاٗب ٗطٍ ١٘یٜ  
 
 
 
 

 444ٓكلبً
 پ444ّٞ

 ١٘سط444
 
 
 
 
 

 ١ط ػ٘ٔی یي س٘جْ است
 ًٜس طا زض ١ٖ ذطز ٗیاش ٗ ٠ً ٝظٙ

 
 

 ثط ُٔٞ ١ب ٛوك٠ ذكی اظ
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 یه خب سا ثجشَم
 

 شا ثکشذَب م وگزاسیذ ایه
 کىذ ي َب مشا خًاَذ کشب ي مشا خشد ما ایه
 فشلتذ شا ثٍ خُىم مام
 

طا اظ ایٚ جٜٞٙ ٛجبت ثس١یس ٠ً ٝجٞزٕ ضا ًٜٖ ٗ تبٙ ٗی ذٞا١ص
 ذٞضز ٗی

 ی ٗٚ ضسٟ ٠ً ٗطُی ٝضای اضازٟ
 
 

 ًطزٕ زٝثبضٟ سرٚ ٛرٞا١ٖ ُلت كٌط ٗی
 ٝجٞز زاضزتط اظ اٗیبّ ١ٖ ٟ زاٖٛ ٠ً چیعی تیط اٗب حبلا ٗی

 
 

 ١ب ٛجبتٖ ثس١ٜس ضبیس ١٘یٚ 
 طا ثٌطٜس١ب ٗ ضبیس ١٘یٚ 

 
 یی اقطاف جبِٕ ضٌست٠ سٞتی پطیطبٙ ٠ً جیؾ زّ

 ج٢ٜ٘ی سوق ش١ٚ ٗٚ ضسٟ
 
 

 ١ب پتٞیی اظ سٞسي 
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 جٔٞی ایٚ جَٜ ضا ثِیطیس  
 
 
 

 پب١بیٖ سست ضسٟ  
 ١یچی ٛیست تب ثِٞیٖ  
 سٟٝ ایٜجب ٛٞاذت جٜٞٙ ٗبٛ  

 
 

------------------------ 

 
ضا  ١.6اب  اٛساذتٖ، ٗٚ ًطز ١.5بی ُبظ ١ب ضا تٞی اتبم ٗٚ ی٢ٞزی -

١ابی   ، ٗٚ ثچا٠ ضا ث٘جبضاٙ ًطزٕ ١.7ب ػبٕ ًطزٕ، ٗٚ سط ػطة هتْ
ًطزٛاس، هتاْ    ًٞچٞٓٞیی ضا ُبییسٕ ٠ً ثطای ثرطص آت٘بد ٗی

كوف ث٠ ذبقط ٗٚ ٢ٗ٘بٛی ًطتٚ ضا تاطى  ٠٘١   هٔ٘طٝ ٗٚ است،
 ٝضٕ ٝ تاٞی یاي    ی تٞ ضا زض ٗای  ١بی ُبییسٟ ٗٚ چطٖ ،ًطزٛس

                                                           
45

 Gassed the Jews 

 میلادی 0491ی  ها در دهه های کار اجباری نازی ها در اردوگاه عام یهودی اشاره به قتل
46

 Kurds 
 میلادی  0491ی  ط دولت صدام حسین در دههعام کردها توس قتل  اشاره به

47
 Arabs 

 0491و  0491ی  های عرب و دولت اسرائیل در دهه های بین دولت اشاره به جنگ
 میلادی
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ی  كطستٖ ٝ ٝهتی ث٘یطٕ ١ٖ ث٠ ضٌْ ثچا٠  جؼج٠ ثطای ٗبٗبٛت ٗی
ٖ تط تب پٜجبٟ ثطاثط ثس ضٕٞ زٝثبضٟ ٗتٞٓس ٗیتٞ  ٝ  ش ضا اٛجبٕ ثاس١
یاي   ضا ثطای ت١ٞبی ظٛسُی  ثبضٖ تب ثب ًْ ُبییسٟ ضٝاٛیهسض   ٙ

ٖ  ی ج٢ٜٖ ظٛسٟ پزیش   پزیش  وما ش  وماپزی مه وما ُبییسٟ ثٌاٜ
 تب چشم اص خًد  ثشداس 

 ١ب زضست4 ًْ ایٚ -
 چشم اص مه ثشداس. -
 جب ١ست4ٖ ت4 ٗٚ ١٘یٚذس ذیٔی -
 چطٖ اظ ٗٚ ثطزاض4 -
 

------------------------ 

 
 ؟ٕٗج٢ٞت چی ثبهی ٗبٛس

 ٗٚ ٠ً تػٞیط١بیی اظ ذسا زیسٕ 
 

 ١ب ذٞا١ٖ ُصضت ایٚ ت٘بٗیٝ اظ 
 ذٞزتبٙ ضا ذط ًٜیس: 

 پبضٟ ذٞا١یس ضس چٞٙ ض٘ب١ب ت٠ٌ
 ١ب ذٞا١س ُصضت ٝ ت٘بٗی ایٚ

 
  یس  ٗبزٟ ثبضیس ٛٞض اٛسٟٝ ٗی

  یس ٗیزضذطص زٓتِٜی 
 ضسٝ ض٘ب ث٠ تبضیٌی ضاٛسٟ ذٞا١یس 
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 ٝیطاٛی زض ًبض ثبضساُط 
 ذٞا١س ثٞز( ٝیطاٛی) 

 ١ب ٛؼطٟ ذٞا١ٜس ًطیس ٛبٕ ٗتجبٝظ١ب ضا اظ ثبلای سوق
 

 اظ ذسا ثتطسیس
 ضطٝض اٝ ثتطسیس ج٘غٝ اظ  

 
 ذبضضی ثط پٞستٖ، جٞضطی زض هٔجٖ

 ضهػیٖ پتٞیی اظ سٞسي ٠ً ثط ضٝیص ٗی
 بقطٟرٗ ج٢ٜ٘یٝؾؼیت ایٚ 

 
 ١ب ذٞا١س ُصضت ایٚ ت٘بٗی
 ی ٗٚ ذٞا١ٜس ضكت ١بی ٛلسِ ًطی٠٢ ٠ً٘ٔ ت٘بٗی

 
 ثیبٝض ٝ ث٠ ٛٞض ثبٝض زاضت٠ ثبش ذبقطٛٞض ضا ث٠ 

 
 است ٗسیح ٗطزٟ

 اٛس كت١٠ب ث٠ ذٔس٠ كطٝ ض ٝ ضا١ج٠ 
 

 ٗب ٗكطٝز١بیی ١ستیٖ
 ًٜیٖ ٠ً ض١جطٗبٙ ضا ػعّ ٗی
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 سٞظاٛیٖ ضا ٗی 8.ٝ ت٢ییج تب ذٞز ثباّ
 

 ثب ١ٖ كٌط ًٜیٖ حبلا ثیب
 ذساٝٛسُبض زض ی تبٛی ثط ذب١٠ٛسسلاٗت ضٝاٛی ضا زض ًٞ

 ًطس یبثی ٠ً جبٝزاٙ پس ٗی اكن ضٝحی ٗی 
 سط ثی٘بض است، هٔت اظ تبض١بی پبضٟ پٞضیسٟ ضسٟ

 زاضز یٚ ٠ً ذطز ثط  ٙ ُبٕ ثط ٗیضػط٠ ثط ظٗ
 –١بیی ظیجب  زض  ؿٞش ُطكتٚ زضٝؽ

 ظٝاّ ضسیس جِٜٞٙ سلاٗتِ ػوْ 
 
 
 

 ضطٝع تطٜج
 

------------------------ 

 
 4.8.زض  -

  یس ث٠ زیساضٕ ٗی 9.ٝهتی سلاٗت ػوْ
 ثطای یي سبػت ٝ زٝاظزٟ زهیو٠ زض ش١ٜی سبٖٓ ذٞا١ٖ ثٞز4

 إ، ٝهتی ثطٝز ٗٚ ١ٖ زٝثبضٟ ضكت٠
 514سيثبظی، اح٘وی ُطتس ضت ی ذی٠٘ پبضٟ ػطٝسي ت٠ٌ

                                                           
48

 Baal 
49

 Sanity 
50

 A grotesque fool 
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 جیٜٖثذٞزٕ ضا تٞاٖٛ  ٗیجب ١ستٖ حبلا ایٜ
 ١بی پست ضبزٗبٛی ثِطزٕ، اٗب ٝهتی ٗسحٞض كطیت

 ُطی ثطٕٞ، ثبض ٗٞتٞض اكسٞٙ ٗسحٞض جبزٝی ح٘بهت
 تٞاٖٛ زیِط ٝج٠ اسبسی ذٞزٕ ضا ٓ٘س 4ًٖٜ ٛ٘ی

 
 ؟زاضی١بیٖ ثبٝض  جب ث٠ حطفچطا ایٜجب ٝ  ٛ

 
 4ای٘بٙ زاضت٠ ثبش ثیبٝض ٝ ث٠ ٛٞض ذبقطٛٞض ضا ث٠ 

 ا١٘یتی ٛساضز4 چیع زیِط ١یچحبلا 
هؿابٝت زضسات ضا زاضات٠    ظب١ط١ب ضا ًٜبض ثِصاض ٝ ثط هؿبٝت 

 4ثبش
 ضٞی4 اٝؾبع ذٞة است4 ث٢تط ٗی -
 ثرطس4 ات ١یچی ضا ضلب ٛ٘ی ٛبثبٝضی -

 4چطٖ اظ ٗٚ ثطزاض
 
 

------------------------ 

 
 

 ضٞز ظ ٗیزضیچ٠ ثب
 ٛٞض تٜس

 
 یي ٗیع زٝ غٜسٓی ٝ ١یچی پٜجطٟ
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 جب ١ستٖایٜ
 جب است ٝ ثسٖٛ ١٘یٚ

 
 
 

 ضیط٠ضهع ثط  
 
 
 

 زض ظٗبٛی تػبزكی ٠ً زض  ٙ ١یچ تػبزكی ٝجٞز ٛساضز
 
 
 

 تٞ اٛتربثی ٛساضی
 اٛس ضكت٠ ًقاظ  یت١ب اٛتربة

 
 
 
 
 
 

 ظثبٖٛ ضا ثیطٝٙ ثٌِص
 ١ٞٗبیٖ ضا ثٌِٚ

 ١بیٖ ضا ثجط ضاٙ
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 ضا  سٞزٟ ثِصاض اٗب ػطوٖ
 ز١ٖ پب١بیٖ ضا اظ زست ثس١ٖ تطجیح ٗی

 ثٌط١ٖبیٖ ضا  زٛساٙ
 ثیبٝض١ٕبیٖ ضا زض  چطٖ

 ز١ٖػطوٖ ضا اظ زست  تب
 
 

ساٞ   زضذطاص  ساٞذتٚ   چلاٛاسٙ  كطاطزٙ         زضذطص  سٞ
زضذطص  سٞسٞ   ٗطت   سٞذتٚ   ضاٜبٝض      ٛٞاظش  پبضیسٙ

تٚ  ٗطت  زضذطص  سٞسٞ  ساٞذ    سٞ زضذطص  ٛٞاظش  سٞ
ٗطت  زضذطاص ضاٜبٝضی       ٛٞاظش  كططزٙ  چلاٛسٙ  كططزٙ

 سٞذتٚ  زضذطص  سٞسٞ سٞذتٚ
 
 
 

 ٝهت ٛرٞا١س ُصضت ١یچ 
 
 
 

ٛٞاظش  سٞسٞ   ٗطت   زضذطص  چلاٛسٙ   پبضایسٙ  ٗطات     
ضٜبٝضی  سٞسٞ  زضذطص  چلاٛسٙ  كططزٙ ضٜبٝضی    پبضیسٙ
ٛٞاظش  سٞسٞ  چلاٛسٙ  سٞذتٚ  ضاٜبٝضی  ٛاٞاظش      كططزٙ

سااٞذتٚ  كطااطزٙ  سااٞذتٚ     زضذطااص  ٛااٞاظش  ضااٜبٝضی 
 زضذطص  سٞذتٚ   زضذطص
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 ُصضز ١یچی تب اثس ٛ٘ی 
 )اٗب یؼٜی ١یچی(  

 
 
 

زضذطص  كططزٙ   ٗطت  سٞذتٚ  سٞسٞ   ٛٞاظش  ضاٜبٝضی   
سٞسٞ   سٞذتٚ   ٗطت  زضذطص  ٛاٞاظش  كطاطزٙ      ٛٞاظش
ٙ كططزٙ  سٞساٞ  ضاٜبٝضی  پبضایسٙ  ٗطات        ٛٞاظش   پبضایس

 كططزٙ  پبضیسٙ  ضٜبٝضی  پبضیسٙ  سٞسٞ  سٞذتٚ  ٛٞاظش
 
 
 

 هطثبٛی4 ٗجط4ٕ ت٘بضبچی4 
 
 
 

ٗطت  سٞذتٚ  ضٜبٝضی  سٞسٞ  زضذطص  سٞساٞ  ساٞذتٚ    
كططزٙ  چلاٛسٙ  ٛٞاظش  پبضیسٙ  زضذطاص سٞساٞ     پبضیسٙ

ٗطات  سٞساٞ  زضذطاص  ساٞذتٚ  ٛاٞاظش         ٛٞاظش سٞسٞ
طاص  سٞساٞ     چلاٛسٙ  ٗطات  زضذ   كططزٙ  سٞسٞ  چلاٛسٙ

 سٞذتٚ  سٞسٞ  زضذطص
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 ضٌست ضا ذٞا١س  ٝضز ١٘طا١ ص غجح 
 
 
 

چلاٛسٙ  پبضیسٙ  ٗطت  پبضیسٙ  ضاٜبٝضی  سٞساٞ  ضاٜبٝضی     
چلاٛاسٙ  ٛاٞاظش  سٞساٞ  ٗطات  پبضایسٙ  كطاطزٙ          ٗطت

ٛٞاظش  سٞسٞ   چلاٛسٙ  سٞذتٚ  سٞساٞ     زضذطص  كططزٙ
سٞذتٚ  سٞذتٚ  كططزٙ    ٛٞاظش  زضذطص ٛٞاظش  ضٜبٝضی

 زضذطص  سٞسٞ  زضذطص
 
 

 زضز ظیجب 
 ُٞیس ذبضج ذٞا١ٖ ضس ٠ً ٗی  

 
 
 

سٞسٞ  ٗطت  زضذطص  ٛٞاظش  چلاٛسٙ  كطاطزٙ  ساٞذتٚ    
كططزٙ  پبضیسٙ  ٗطت  سٞساٞ  زضذطاص  كطاطزٙ       پبضیسٙ

ٛٞاظش  سٞسٞ  ضاٜبٝضی  سٞساٞ  ٛاٞاظش       سٞذتٚ  پبضیسٙ
ضایسٙ   كطاطزٙ  پبضایسٙ  ٗطات  پب     كططزٙ  سٞذتٚ  پبضیسٙ

 سٞسٞ  سٞذتٚ
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 تط ٝ كطزا ثب یي ظٛسُی ٗتؼبزّ 
 

------------------------ 

 
011 
92 
86 
79 
73 
65 
58 
50 
.. 
27 
21 
32 
06 
9 
3 
 

------------------------ 
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ٙ  ضاٞز، جابیی ًا٠    ای ٠ً زض ٗیبٙ تطٜج یبكت ٗی ذٔس٠  50جٜاٞ

 ًٜس4 ٠ً ضٝح ضا ث٠ زٝ ثرص ٗسبٝی توسیٖ ٗیاست  سٞظضی
 
 

 ضٜبس4ٖ ضا ٗی ذٞزٕ
 
 

 ثی4ٖٜ ذٞزٕ ضا ٗی
 
 

 ی ٜٗكن ُیط اكتبزٟ إ زض ضج٠ٌ ظٛسُی
 چطذبٛس تب سلاٗت ػوْ ضا ثحث ًٜس4 زًتط  ٙ ضا ٗی

 
 
 

 4.8.زض 
 4ضبیس ذٞاثٖ ثجطز  

 
 

 ث٠ اٗیس زضٗبٙ سطاؽ تٞ  ٗس4ٕ
 

                                                           
51

 Madness 
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إ ١سااتی،  إ ١سااتی، هبؾاای ٗتؼاابّ تااٞ زًتااطٕ ١سااتی، ٜٗجاای

 ح ضٝحٖ ١ستی4إ ١ستی، ذسایٖ ١ستی، جطا ًطیص
 
 

 4سلاٗت ضٝاٙ ضسیسٙ ث٠ ث٠ اٗیس إ ضسٟ ًیص تٞٝ ٗٚ ٛٞ
 

------------------------ 

 
 ١ب ٝ  ضظ١ٝب ثطای ضسیسٙ ث٠ ١سف

 
 ثطای ػجٞض اظ ٗٞاٛغ ٝ ضسیسٙ ث٠ استبٛساضزی ٝالاتط

 
 ٛلس ٝ ت٘طیٚ ٗٞكن استؼساز ثطای اكعایص ػعت

 
 ثطای پیطٝظی ثط تٜبهؽ

 
 ُصاضی ثط زیِطاٙ بثیطثطای ًٜتطّ زاضتٚ ٝ ت

 
 ٕثطای زكبع اظ ذٞز

 
 ذٞزٕ 53ضٜبذتی ثطای زكبع اظ كؿبی ضٝاٙ

                                                           
52

 Psychological space 
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 ُٕٜب١ی ذٞز ثطای پطتیجبٛی اظ ثی

 
 ثطای تٞج٠ زیِطاٙ ضا جٔت ذٞز سبذتٚ

 
 ثطای زیسٟ ٝ ضٜیسٟ ضسٙ

 
ثطای ت٘طیٚ ًطزٙ، ٗسحٞض سابذتٚ، ضایسایی، ضاٞى، تٞقئا٠،     

 ضِلتی، سطُطٗی یب اؿٞای زیِطاٙ
 

 ثٜس١بی اجت٘بػیبضظٟ ثب ٗجثطای 
 

 زاضتٚ ٝ ثطاثط اٗیبّ ػْ٘ ًطزٙثطای استولاّ 

 
 ١ب ثطای ٗجبضظٟ ثب  ییٚ

 
 ثطای پط١یع اظ ضٛج

 
 ثطای پط١یع اظ ضطٕ

 
 ٗ٘تس ی١بی ُصضت٠ تٞسف ػ٘ٔ ثطای ٗحٞ حوبضت

 
 ٛلس ثطای حلظ ػعت
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 ثطای سطًٞة تطد
 

 ثطای پیطٝظی ثط ؾؼق
 

 زاضتٚ ثطای تؼٔن
 

 ٙ ضسٙزیِطا ثطای هجّٞ
 

 زاضتٚ ثرص ثب زیِطی ی ٓصت ٝ ضاثك٠ضسٙ  ثطای ٛعزیي
 

ساطایی، ثاطای    ُٞ زض ضٝٛسی زٝستب٠ٛ، ثطای زاستبٙٝ ثطای ُلت
 ١ب ٝ ضاظ١ب ١ب، ایسٟ تجبزّ احسبد

 
 ُٞ، ثطای غحجتٝ ثطای ُلت

 
 ُٞیی ثطای ذٜسیسٙ ٝ ثص٠ٓ

 
 مهجًةثطای ًست تٞج٠ 

 
 دیگش ثطای ٝكبزاضی ٝ حلظ تؼ٢س 

 
 دیگش ١بی  ١بی ٛلسبٛی ثب ض٢ٞت ظ تجطث٠ثطای ٓصت ا
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ثطای ذٞضزٙ، ً٘ي، حلبظت،  ضاٗص، تسٔی، ح٘بیت، ٗطاهجت 
 یب زضٗبٙ

 
یابثی،   ثطای سیطی، ً٘اي ضاسٙ، ٗحبكظات،  ساٞزُی، تسأی     

 ح٘بیت زاضتٚ، پطستبضی یب زضٗبٙ ضسٙ
 

، ثطای دیگش ثطای ٓصتی زٝ قطك٠، ٗسٝإ، ١ٌ٘بضا٠ٛ ٝ ٗتوبثْ ثب 
 یی ثطاثط ضاثك٠

 
 یبكتٚ ثطای ثرطص

 
 ٝضظیسٟ ضسٙ ثطای ػطن

 
 ثطای  ظاز ُطتٚ

 
------------------------ 

 
 طا زیسی١4بی ٗ تٞ ثستطیٚ -
  ض4ٟ -
 زا4ٖٛ ٗٚ ١یچی اظ تٞ ٛ٘ی -
- 4٠ٛ 
  یس4 ذٞضٖ ٗی اظت -
- 4ٖ١ ٚٗ 

 )سٌٞت4(
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 ١ستی4  ذطیٚ اٗیسٕ -
 )سٌٞتی قٞلاٛی4(

 ذٞا١ی4 تٞ زٝست لاظٕ ٛساضی، زًتط ٗی -
 ٌٞتی قٞلاٛی4()س
 ُٞیی4 تٞ ١٘یط٠ چوسض اضتجبٟ ٗی -

 قٞلاٛی4( ثسیبض)سٌٞتی 
 4زاضیاٗب تٞ زٝست ١ٖ  -

 )سٌٞتی قٞلاٛی4(
 4زاضیاٗب تٞ یي ػب٠٘ٓ زٝست 

 تب ایٚ جٞضی پطتِ تٞ ث٘بٜٛس؟ ١یز ١بیت ٗی چی ث٠ زٝست
 )سٌٞتی قٞلاٛی4(

 تب ایٚ جٞضی پطتِ تٞ ث٘بٜٛس؟ ١یز ١بیت ٗی چی ث٠ زٝست
 تی قٞلاٛی4()سٌٞ

 ؟١یز چی ٗی
 )سٌٞت4(

ی ذٞثی زاضت٠ ثبضی4ٖ  یی زاضی4ٖ كٌط ًٜٖ ضاثك٠ یی حطك٠ ٗب ضاثك٠
 یی است4 اٗب حطك٠

 )سٌٞت4(
تاٞاٖٛ ظٛاسُی تاٞ ضا تاٞی      اٗب ٛ٘ای  ًٜٖ ٗٚ زضز تٞ ضا حس ٗی

 ١بیٖ ثِیط4ٕ زست
 )سٌٞت4(
ضٞی چٞٙ اظ تٞ  زاٖٛ ذٞة ٗی 4 هٞی ١ستی4 ٗییضٞ ذٞة ٗی
 ات ثیبیس ًا٠ ضرػابً   تٞاٛی اظ ًسی ذٞش ٝ ٛ٘ی  یس ذٞضٖ ٗی

تطسٖ ٠ً اظضبٙ ذٞضٖ  ٗی ١بیی ذٞزش ضا زٝست ٛساضز4 اظ  زٕ
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هسض ٗتٜلط ١ساتٜس ًا٠ اجابظٟ     ١ب اظ ذٞزضبٙ  ٙ  یس چٞٙ  ٙ ٛ٘ی
اٗاب اظ تاٞ    اش ثیبیاس  ١ب ذاٞش  اظ  ٙ ١ٖ زیِطیٌی ز١ٜس تب  ٛ٘ی
بٓات  زاٛاٖ ًا٠ ح   ٝ ٗای  ضٞز  یس4 زٖٓ ثطایت تَٜ ٗی ضٖ ٗیذٞ

 ذٞة ذٞا١س ضس4
 )سٌٞت4(

 جباظ ایٜ ضٝظطا ثٌطٜس4 ٝهتی پبیبٙ ٗذٞا١ٜس  ثیطتط ثی٘بض١بیٖ ٗی
یاي شضٟ  إ ثبضاٖ ٝ   ذب٠ٛ پیص ٗؼطاٞم  ثبیس زضضٕٝ،  ٗی ثیطٝٙ

ٖ ١بیٖ  زٝست ثبیس پیص4  ضإ ث٘بٖٛ ثبیاس   4 ٝاهؼابً ً٘ی  ضإ ثبضا
 ١بیٖ ثبض4ٖ زٝست پیص

 )سٌٞت4(
١ابیی ػبهاْ زاضات٠     ثبیاس زٝسات  إ ٗتٜلطٕ ٝ  اظ ایٚ ضـْ ٓؼٜتی

 4ثبضٖ
 )سٌٞت4(

 اضتجبٟ ٗٚ ٛیست4 -
 ثرطی، ٗٚ ُٜس ظز4ٕ ٗی -
 اضتجبٟ ٗٚ ٛیست4 -
 ثرطی4 4٠ٛ اضتجبٟ تٞ ٛیست4 ٗی -

 )سٌٞت4(
 –ذٞاستٖ تٞؾیح ثس١ٖ ٠ً  ٗی
اش ٛساٛساتٚ ٝ   ك٢ٖ٘، زٓیْ ك4ٖ٘٢ ػػجبٛی ١ستٖ چٞٙ ٗی ٗی -

 ٛل٢٘یسٙ ٛیست4
 

------------------------ 
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 ضسٙ تط چبم
 ٙتحْ٘ ًطز 
 جب ثبظ ًطزٙ  

 
 ُیطز ثسٖٛ ػطؼ ٗی

 پبضس ٗیكطٝ ثسٖٛ اظ ١ٖ 
 

 ثیطٝٙ ٛیست ضا١ی ثطای ضسیسٙ ث٠
 إ ٝضای جبیی ٠ً تب ١٘یٚ الاٙ ضسیسٟ

 
 یی اظ ٗٚ ضا ذٞا١ی زاضت تٞ ١٘یط٠ ت٠ٌ

 یی ١بیت ُطكت٠ إ ضا ٗیبٙ زست چٞٙ ظٛسُی
 
 ١بی ٢ُٗٔي زست   ٙ

 ١ٜس زازث٠ ٗٚ پبیبٙ ذٞا
 

 ًطزٕ ١٘یٚ سٌٞت است كٌط ٗی
 تب سٌٞت حبًٖ ضس

 
 ثرطی؟ چ٠ جٞضی ایٚ ضٛج ضا هٞت ٗی

 
 ٝهت ٛل٢٘یسٕ ١یچ

 ٠ً هطاض است چی ضا حس ٌٜٖٛ
 یی ثبّ ُطكت٠ ثط  س٘بٛی ػجٞد ٗلْ پطٛسٟ



58 
 

 ١ب پبضٟ ُطت٠ ش١ٜٖ ثب غبػو٠
 اِٛبض اظ قٞكبٛی پطت سطش كطاض ًطزٟ ثبضٖ

 
 

 ضٞز زضیچ٠ ثبظ ٗی
 سٛٞض تٜ

 َیچاٝ 
 َیچا
 ضٞز زیسٟ ٛ٘ی َیچا

 
 
 

 ضجی٠ چی ١ستٖ؟
 ی اكٌبض ٜٗلی ثچ٠ 

 
 
 

 ضٌٜج٠ ث٠ زیِطی اتبماظ یي 
 ١ب ثسٝٙ ثرطٞزُی اضتجبٟ ضزیلی پیطٝظیِ

 اكتٖ پبییٚ ٗیضاٟ  ١ط هسِٕ
 

 ز١س طا ث٠ ذٞزًطی سٞم ٗیٛباٗیسی ٗ
 یبثٜس ای ٠ً زًتط١ب ػلاجی ثط  ٙ ٛ٘ی زٓتِٜی
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 ز١ٜس یاش ٗ ٠ٛ ا١٘یتی ث٠ زضى
 ٝهت ٛل٢٘ی اٗیسٝاضٕ تٞ ١یچ

  یس چٞٙ اظ تٞ ذٞضٖ ٗی
 

  یس اظ تٞ ذٞضٖ ٗی
  یس اظ تٞ ذٞضٖ ٗی

 
 ١بیی تیطٟ  ة ١ٜٞظ زض

 ث٠ ػ٘ن اثسیت
 ث٠ سطٗبی  س٘بٙ

 ثبضس ث٠ سٌٞٙ هٔت ٗٚ ٝهتی غسای تٞ ضكت٠
 زض ج٢ٜٖ ید ذٞا١ٖ ثست

 آجت٠ ٠ً ػبضن تٞ ١ستٖ
 إ ضا ٛجبت زازی تٞ ظٛسُی

 
 

 ًطزی ٚ ًبض ضا ٛ٘یًبش ای
 ًطزی ًبش ٛ٘ی

 ُصاضتی ًبش ت٢ٜبیٖ ٗی
 
 

سلیس اظ  ضٟ یب ٠ٛ  ضٟ یب ٠ٛ  ضٟ یب ٠ٛ  ضٟ یب ٠ٛ  ضٟ یاب  ٝ كیٔ٘ی سیبٟ
 ٠ٛ  ضٟ یب ٠ٛ
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 ثٞزٕ ١٘یط٠ ػبضوت
 ٝهتی اظ تٞ ٗتٜلط ضسٟ ثٞزٕ یحت 

 
 

  یس؟ چطا اظ تٞ ذٞضٖ ٗی
 زضست ٗلْ پسضٕ 

 
 
 

 اٟٝ ٠ٛ  اٟٝ ٠ٛ  اٟٝ ٠ٛ
 
 
 
 ضٞز یچ٠ ثبظ ٗیزض

 ٛٞض تٜس
 
 
 

 تطٜجضطٝع      
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 زاٖٛ زیِط ث٠ ًجب ثِٜطٕ ٛ٘ی
 

 ی اظزحبٕ ٗطزٗبٙ ٝجٞ زض ٗیب٠ٛ ذست٠ اظ جست
 52پبتی ت٠ٔ 
 ٝ اٗیسٝاضی   

 
 
 

 ِٛطیست١ٚب ضا  ستبضٟ
 ٙطزُٞیی ً ضا پیص ٠ُصضت
 ٙطزیی ػٞؼ ً ٝ زٛیب ضا ثب ًسٞكی ٛوطٟ 

 
 
 

 ٗبٛس ثبهی ٗی ت٢ٜب ٛبثٞزی
 ٛبپسیس ذٞا١یٖ ُطت بٗ ت٘بٗی

 تط اظ ذٞزٕ ثبهی ثِصاضٕ ذٞا١ٖ ضزی زائ٘ی ٗی
 
 
 
 

 ِٛطز  ٙ زٛجبّ سٞاثنپس ذٞزٕ ضا ٌٛطتٖ  هجلاً

                                                           
53

 Telepathie 
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  ٗسٟ كوف ضطٝع ثٞز ع١بیی ٠ً هجلاًچی
 
 
 

 .5ازٝاضیتطسی 
 یی ثط ظٗیٚ ٛیست ٠ً ٗبٟ

 ٠ً یي اٛولاة
 
 

 ؟تٞاٖٛ ثٌٜٖ ٗیذسای ػعیع، ذسای ػعیع، چی ًبض 
 
 
 

 ٗٚ ت٘بٗی ك٢ِٖ
 ثطف است

 ٗطٌیی ٝاضٝ ٛباٗیس 
 
 

 ص ثطُطزٕجبیی ٛ٘بٛسٟ تب ث٢
 تطٜجی ٗیطا ٝ ثی٢ٞزٟ 
 ضٌٜج٠ثطای ت٢ٜب جبیِعیٚ  

 

                                                           
54

 A cyclical fear 
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 ٗیطٕ زضیبثیس چ٠ِٛٞ ٗیإ ٌٜٛیس تب  هكؼ٠ ٓكلبً
 إ ُٞیٖ ٠ً چ٠ِٛٞ ٗطزٟ ذٞزٕ ٗی

 
 
 

ٞٙ، ثیسات ٝ پاٜج تاب    ًٔا  ٝپیچ٢ْ ٝ پٜج تب ظغس تب ٓٞكِرطاٗیٚ، 
 ت تب ِِٗٔطیْبٕ، ٝ ثیسپتِ٘بظ

 
 
 

 ًْ چیعی ٠ً زاضتٖ
 
 
 

 ضا هٞضت زاضٕ
 
 
 

 ضٌبكت٠
 
 

  ٝیعاٙ
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 پبیبٙ یبكت٠
 
 

 ی ثِیط ذٞاج٠
 ی اذتِی ضا زض اٛسیط٠ 

 
 

 ج٘ج٠٘
 ثسٝٙ ظذٖ

 
 

 تسریط
 جصث٠ 
 تطٜجِ  
 ضٝح   

 
 
 

 ذٞاٙ یي س٘لٞٛی تي
 
 

 تبضیٌی ُطٕ
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 سبظز ١بیٖ ضا ٗطقٞة ٗی ٠ً چطٖ
 
 
 

 ضٜبسٖ ُٜب١ی ضا ٛ٘ی
 
 

 زض ضٝٛس ٗحطط ضسٙضی ثی٘ب
 
 
 

 زاضٕ ُٗطزٙٛیبظ حیبتی ٠ً ث٠ 
 

 ٠ً ث٠ ػطن زاضٕ  
 
 
 
 
 

 ز١س ٗیطٕ ٠ً ا١٘یتی ٛ٘ی ثطای ًسی ٗی
 ٛسزا ٗیطٕ ٠ً ٛ٘ی ثطای ًسی ٗی

 
 طا زضیسیتٞ ٗ   
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 حطف ثعٙ
 حطف ثعٙ
 حطف ثعٙ

 
 

 ی ضٌست ز ػطغ٠زٟ یبض   
 ِٛطز اظ زٝض ٗٚ ضا ٗی   

 
 

 ١بیٖ  ذطیٚ ٗوبٝٗت   
 
 

 ظٛس ًسی حطكی ٛ٘ی   
 
 

 تبییسٕ ًٚ
 ضب١سٕ ثبش

 طا ثجیٚٗ
 ٖ ثبشػبضو

 
  ذطیٚ تٌ٘یٚ ٗٚ   
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  ذطیٚ ضٌست ٗٚ   
 
 
 

 ضهػٜس ١ب ١ٜٞظ ٗی جٞج٠
 ضٞٛس ١ب ٗتٞهق ٛ٘ی جٞج٠

 
 اٛسیطی ًطزٕ ٠ً ث٠ ٗٚ ٗی كٌط ٗی   
 اٛسیطٖ قٞضی ٠ً ث٠ تٞ ٗی ١٘بٙ   
  ذطیٚ زٝضٟ   
  ذطیٚ تٞهق ًبْٗ   

 
 

 ظت ٗبٗبٙ ثبشحبلا ٗٞا
 ات ثبش ٗٞاظت ٗبٗبٙ
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 ثبضز ٗی ٗطٌیثطف      
 
 
 
 
 
 

 یی إ زاضت٠ زض ٗطٍ ٠ِٛ
 ًٜی ١یچ جٞضی  ظازٕ ٛ٘ی

 
 
 
 
 
 
 

 ٗیٔی ث٠ ٗطٍ ٛساضٕ    
 اتلبم ٛیلتبزٟ ذٞزًطی اغلاً    
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 ضٕٞ ت٘بضب ًٚ ٛبپسیس ٗی
 ت٘بضب ًٚ

 
 

 ٛبپسیس    
 
 

 ت٘بضبیٖ ًٚ
 
 

 ت٘بضبیٖ ًٚ
 
 

 ت٘بضب
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ٕ   اش ٝهات ٗلاهابت   ایٚ ذٞزٕ است ًا٠ ١ایچ   ًا٠   ٌٛاطزٟ ثاٞز
 ثبهی ٗبٛسٟ جباش ٝضای ش١ٜٖ  غٞضت

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ١ب ضا ثبظ ًٜس یٌی پطزٟ ٓكلبً
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